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Из манки, риса, гречки, фасоли можно не только готовить пищу, но 

полезно использовать их для всестороннего развития детей. Игры с крупами 

могут быть не только забавными, но и обучающими, помогая дошкольникам 

развивать моторику, логическое мышление и творческие способности. Крупы 

могут быть прекрасным инструментом не только для этого, но и для 

стимуляции развития речи у детей, обучению чтению, развитию связной 

речи. Что главное, дошкольникам всегда нравятся занятия с «взрослыми» 

предметами, а крупы найдутся в каждом доме без исключения.  

Польза этих игр: многим в детстве запрещали играть с едой. Но из 

любых правил есть исключения. Игры с крупами интересные, с ними можно 

придумать массу увлекательных занятий – пересыпать, сортировать, 

выкладывать фигуры и цифры, прятать внутри «сюрпризы». В процессе 

несложных манипуляций ребенок развивается интеллектуально и физически, 

становится более усидчивым.  

Вот несколько идей развивающих игр с крупами для дошкольников: 

Игры с крупами для дошкольников: 

1. Сортировка круп: 

 - Предложите ребенку различные крупы (рис, горох, пшено) разного 

цвета. 

 - Попросите их сортировать крупы по цвету или форме. 

 Это способствует развитию навыков классификации и обучает детей 

узнавать различия между объектами. 

2. Изучение текстур: 

 - Положите разные крупы в разные контейнеры. 

 - Пусть ребенок исследует их, чувствуя и описывая различия в 

текстуре каждой крупы. 

 Это поможет детям развить тактильные навыки и расширить словарь 

по описанию текстур. 

3. Творческие рисунки: 

 - Предложите ребенку создать картину, используя разные крупы в 

качестве элементов. 

 - Можно высыпать крупы на лист бумаги и попросить ребенка 

наклеить их для создания узоров или изображений. 

 Это способствует творческому мышлению и развитию мелкой 

моторики. 

4. Игра в "буквы и цифры": 

 - Используйте крупы для формирования букв или цифр на столе или на 

листе бумаги. 

 - Попросите ребенка повторить созданные буквы и цифры, обучая их 

распознавать формы символов. 

 Это поможет в освоении графомоторных навыков. 



5. Создание узоров: 

 - Предложите ребенку создавать узоры и паттерны (это ритмично 

повторяющийся рисунок, который легко размножить и замостить им 

большую поверхность), используя разные крупы. 

 - Можно попробовать делать узоры вдоль линий или закруглений, 

развивая координацию движений. 

 Это улучшает воображение и развивает логическое мышление. 

6. Игра в "кухню": 

 - Предложите ребенку играть в "кухню", используя кухонные крупы 

для игрового приготовления еды. 

 Это способствует развитию ролевых навыков, а также знаний о 

различных продуктах. 

 

Использование игр с крупами для развития речи детей: 

1. Описание круп: 

 - Подберите разные крупы с разными текстурами и формами. 

 - Попросите ребенка описать каждую крупу: их цвет, форму, текстуру 

и размер. 

 Это поможет расширить словарный запас и научить описывать 

предметы. 

2. Составление предложений: 

 - Предложите разные крупы и попросите ребенка составить 

предложения, используя слова, связанные с крупами. 

 Это развивает умение строить предложения, расширяет словарь 

ребенка и улучшает его грамматические навыки. 

3. Соревнование в названии: 

 - Устройте игру, в которой ребенок должен быстро называть разные 

крупы, представленные перед ним. 

 Это улучшает навыки нейминга (называния объектов), а также 

развивает быстроту реакции. 

4. Игра в скрытые слова: 

 - Положите разные крупы в мешок или коробку. 

 - Ребенок должен нащупать одну крупу и назвать ее, описать текстуру 

и возможное применение. 

 Это улучшает тактильные навыки и способствует развитию умения 

описывать предметы. 

5. Создание историй: 

 - Пусть ребенок создает историю, используя крупы в качестве героев 

или предметов в их приключениях. 

 Это способствует развитию рассказывающих навыков, воображения и 

умения создавать связные повествования. 

6. Игра в магазин: 

 - Расставьте крупы, представляя их как товары в магазине. 

 - Попросите ребенка выражать свои желания, делая заказ на крупы и 

описывая, зачем им нужны эти продукты.  



Использование игр с крупами для обучения чтению у детей может быть 

креативным и эффективным методом развития навыков чтения, расширения 

словарного запаса и улучшения понимания текста. Вот несколько идей, как 

можно использовать игры с крупами для обучения чтению ребенка: 

 

1. Игра "Найди первую букву": 

 - Напишите буквы алфавита на крупах или прикрепите к ним наклейки 

с буквами. 

 - Попросите ребенка найти круп с определенной буквой и назвать 

слово, начинающееся на эту букву. 

2. Составление слов: 

 - Напишите разные буквы на крупах и попросите ребенка составлять 

из них слова. 

 Это поможет улучшить навыки сложения букв в слова и узнавания 

звуков. 

3. Игра в ассоциации: 

 - Разложите перед ребенком крупы с различными картинками или 

словами. 

 - Попросите их сопоставить крупы с карточками, где написаны 

соответствующие слова, чтобы связать изображения и текст. 

4. Читаем и готовим: 

 - Создайте игру "рецепт" с использованием круп. 

 - Напишите на карточках или наклейках шаги приготовления блюда с 

крупами и попросите ребенка прочитать и следовать инструкциям. 

5. Игра в словосочетания: 

 - Напишите на крупах разные слова и попросите ребенка составлять из 

них словосочетания или короткие предложения. 

 Это поможет развить навыки построения логически связанных 

высказываний. 

6. Чувствительное чтение: 

 - Используйте крупы с текстурой и написанными словами. 

 - Пусть ребенок чувствует каждую крупу и читает слово, 

соответствующее ее текстуре. 

 

Эти игры с крупами могут быть веселым и интересным способом 

активизировать развитие речи у детей, делая процесс обучения 

увлекательным и познавательным!  

У игр с крупой есть масса достоинств. Они увлекательные, не требуют 

вложения денег, подходят для индивидуальных и коллективных занятий.  

Выберете игру по возрасту или придумайте свою – и получите вместе с 

малышом и пользу, и удовольствие! 

          Помните, что творческий подход и игровой процесс способствуют 

более эффективному обучению детей!  


