
Консультация для педагогов  

«Методы развития мышления и памяти» 

Развитие мышления и памяти у дошкольников требует применения 

разнообразных методов, которые способствуют активному вовлечению детей 

в процесс познания окружающего мира. Эффективность этих методов зависит 

от их соотнесенности с возрастными особенностями и интересами детей. В 

дошкольном возрасте мышление строится на наглядно-образном уровне, 

поэтому важно использовать такие приемы, которые будут доступны и 

понятны детям. 

 

Одним из основных методов является игровая деятельность. Игры, как в 

дидактическом, так и в свободном формате, активно способствуют развитию 

мышления и памяти. Через игру дети учатся различать, классифицировать, 

сопоставлять, а также запоминать информацию. Примером может служить 

игра «Что в мешке?», где ребенок на ощупь определяет предмет, что развивает 

тактильные чувства и тренирует внимание. Использование в процессе игр 

различных материалов, таких как кубики, карточки и мозаики, позволяет не 

только разнообразить виды деятельности, но и укрепить запоминаемость 

информации у ребенка. 

 

Проблемно-игровые задания привлекают детей к активному поиску, 

разрешению задач и выработке собственных стратегий. Например, можно 

предложить детям решение логических загадок или задач, которые требуют 

простого анализа и выборки нужной информации. Такой подход не только 

активизирует мыслительные процессы, но и создает возможность для 

коллективного обсуждения и отстаивания своего мнения, что в свою очередь 

развивает критическое мышление. 

 

Словесные методы и занятие по рассказыванию помогают не только 

развивать логику, но и обогащают словарный запас детей. Чтение сказок или 



рассказывание историй с проиллюстрированным текстом позволяет детям 

визуализировать сюжет, запоминать последовательность событий, а также 

осмысливать причины и следствия происходящего. Кроме того, обсуждение 

прочитанного с детьми формирует умение выражать свои мысли и дает 

возможность применять полученные знания на практике. 

 

Не менее важным является использование практических методов, 

включающих диагностику и наблюдение за поведением детей в различных 

ситуациях. Моделирование действительности через ролевые игры, где дети 

могут примерять на себя разнообразные социальные роли, помогает развивать 

не только мышление, но и память. Дети становятся более внимательными к 

деталям, учатся возвращаться к своим воспоминаниям о происходящем, а 

также работать в группе, что уменьшает страх ошибки. 

 

Задания, которые предлагают детям запоминать и воспроизводить пары 

предметов, улучшают зрительную память. Простые игры как «Слова на букву» 

или «Найди пару», где детям нужно запоминать расположение карточек, также 

активизируют способность к запоминанию и повышают концентрацию 

внимания. Важно, чтобы такие занятия были интересными и не вызывали у 

детей отрицательных эмоций. 
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