
Консультация для родителей 

«Роль игры в обучении» 

Игра — важная сторона жизни дошкольников. Это не только способ 

развлечения, но и основное средство обучения и развития. Через игру дети 

исследуют окружающий мир, осваивают социальные навыки и развивают 

познавательные процессы, такие как мышление и память. Игра предоставляет 

возможность детям взаимодействовать с окружающей средой, пробовать себя 

в различных ролях и ситуациях, что способствует развитию их творческих 

способностей и критического мышления. 

 

Дошкольный возраст — это период активного формирования 

когнитивных функций. Игры, которые направлены на решение задач, 

осваивание новых понятий или моделирование различных ситуаций, 

помогают детям развивать логическое и образное мышление. Например, 

конструкторы и настольные игры требуют от ребенка планирования, 

предвидения последствий своих действий и анализа результата. Это 

активизирует деятельность мозга, способствует образованию новых 

нейронных связей и улучшает память. Игровая форма обучения делает 

процесс познания увлекательным и доступным, позволяя ребенку учиться 

через активный опыт. 

 

Ролевые игры, в которых дети имитируют поведение взрослых, 

помогают лучше понять социальные нормы и правила. В процессе такой игры 

ребенок сталкивается с различными сценариями, учится принимать решения и 

нести ответственность за свои действия. А это, в свою очередь, укрепляет его 

память — ему нужно запоминать детали игры, правила взаимодействия с 

другими персонажами, что стимулирует умственные процессы. Обсуждения, 

возникающие в рамках ролевой игры, развивают коммуникативные навыки и 

навыки критического осмысления.  

 



Причем, нельзя забывать о том, что игра включает в себя не только 

физическую активность, но и интеллектуальные задачи. Пазлы, ребусы, 

логические задачи — все это способствует развитию аналитических 

способностей. Для ребенка, который увлеченно собирает мелкие детали 

модели или разгадывает простые загадки, происходит последовательная 

активизация нейронов, что ведет к улучшению памяти. Это важно для 

дальнейшего обучения: хорошо развитая память и мышление позволят 

ребенку легче справляться с учебной нагрузкой в школе.  

 

Не менее важной является внешняя среда, в которой играет ребенок. 

Безопасная и разнообразная игровая обстановка, наполненная стимулами для 

обучения, формирует у дошкольников желание самореализовываться. 

Родители могут создать такую среду, предоставляя разнообразные игрушки — 

от конструкций до настольных игр. Множество возможностей для активной 

игры предоставляют совместные занятия с родителями: чтение книг, разгадка 

ребусов и головоломок. Такие совместные действия не только обогащают 

опыт ребенка, но и помогают лучше запомнить материал благодаря 

эмоциональной связи и совместному переживанию. 

 

Дети также черпают идеи для игр из своих наблюдений за взрослыми. 

Поэтому важно, чтобы родители показывали примеры грамотного выполнения 

рутинных задач, таких как готовка пищи, уборка, организация досуга. Можно 

вовлекать детей в выполнение домашних дел, превращая это в увлекательную 

игру. Это поможет им развить навыки планирования и запоминания, 

необходимые для повседневной жизни. 

 

Важно, чтобы игры были разнообразными и предлагали различные 

уровни сложности. Использование методов, таких как создание игровых 

заданий по нарастающей сложности, стимулирует ребенка находить новые 

решения и способ работать с информацией. Это помогает развивать не только 



память, но и креативное мышление, что в будущем окажется незаменимым в 

учебной деятельности.  
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