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Гуляя с детьми, играйте в подвижные игры на прогулке.  

     Так как в помещении особо не набегаешься, а физически развиваться нужно 

каждому ребенку. А в играх двигаться гораздо интересней, особенно если 

играть собирается целая компания. Так что играйте вместе с детьми! 

 

В поисках клада. 

      Возьмите какую-то игрушку, сладость и прочее в качестве «клада».Лучше 

всего его завернуть в фольгу. Покажите запечатанный «клад» детям и 

попросите закрыть глаза. Спрячьте«сокровище» на дерево, за пенек, качели, 

скамейку или еще куда-нибудь. Пусть дети отправляются на поиски. Кто 

первый найдет «клад», тот и выиграл. 

 

Найди пару. 

Ведущий раздает всем детям разноцветные кружочки или флажки (каждого 

предмета по паре). По сигналу ведущего дети бегают, а когда услышат хлопок 

или звук свистка, каждый должен найти себе пару по цвету кружочка или 

флажка и взяться за руки.  

 

Оживление предметов. 

Эта игра особенно подходит для самых маленьких. Вырежьте из бумаги 

веселые глазки и возьмите кусочек пластилина и идите с детьми на прогулку. 

Пусть дети выбирают, какие предметы они хотят оживить – цветочки, деревья, 

карусели. Можно даже устроить соревнование между детьми – кто быстрее 

«оживит» предметы. Это хорошо развивает у детей воображение. 

 

В песочнице. 

Берем какой-то предмет, просим детей отвернуться, и закапываем эту вещицу 

в песочнице. Дети должны покопать лопатками и найти закопанный предмет. 

(Очень хорошо играть в эту игру даже на пляже. Только нужно будет очертить 

территорию для поисков). 

 

Теннис с воздушным шариком. 

Возьмите ракетки бадминтона или тенниса. Надуйте шарик и используйте его 

вместо теннисного мячика или волана. Воздушный шарик летит долго, а у 

ребенка есть время немного подумать, куда бежать и отбить шар. 

 

 

 

 



 

Дождик и солнышко. 

На асфальте рисуем кружок и просим детей в него стать. Когда ведущий 

произносит “Солнышко” — детишки выходят из кружка, бегают, прыгают. А 

когда услышат слово “Дождик” дети должны как можно быстрее стать в 

кружок.  

 

Змейка. 

Дети берутся за руки, и тогда выстраивается целая «цепочка». Ведущий берет 

крайнего за руку и ведет эту «змейку», совершая разные неожиданные 

повороты. Детишки должны крепко держаться, чтобы не разорвать «цепочку». 

Если дети поняли игру то можно и побегать «змейкой». 

 

Повторялка. 

Дети становятся в круг, первый игрок показывает какое-то движение 

(например, хлопает, следующий все повторяет и добавляет еще одно 

движение. Так каждый должен повторять все показанные перед ним движения 

и добавлять свое.  

 

 

 

 

 

 

 

 


